
Μεγεθολόγιο Βραχιόλια 
 

Βραχιόλια με Καδένα 
1ος Τρόπος: Μετρήστε ένα βραχιόλι που έχετε ήδη με ένα χάρακα από άκρο 
σε άκρο. Στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε τον Πίνακα μεγεθών για να επιλέξετε 
ένα μέγεθος βραχιολιού με βάση τη μέτρηση που χρησιμοποιείτε. 
 
2ος Τρόπος:Χρησιμοποιήστε μια εύκαμπτη μεζούρα ή ένα κομμάτι κορδόνι 
και χάρακα. Πάρτε τη μέτρηση του καρπού σας, επιλέξτε το μέγεθος 
βραχιολιού, χρησιμοποιώντας τον Πίνακα μεγεθών μας με βάση τη μέτρηση 
που κάνατε. 
 
Χρήσιμες Συμβουλές 
Εάν είστε μεταξύ των μεγεθών, επιλέξτε ένα μέγεθος με βάση τον τρόπο που 
θέλετε να φοράτε τα βραχιόλια σας. Αν σας αρέσει μια πιο σφιχτή εφαρμογή 
επιλέξτε το μικρότερο. Αν θέλετε πιο χαλαρή εφαρμογή, επιλέξτε το επόμενο 
μέγεθος. 
 

. 

Μέτρηση Καρπού Μέγεθος Βραχιολιού 

                 mm  

121 - 133 133 - 145 Extra Small 
134 - 146 146 - 158 Small 
146 - 159 159 - 171 Medium 
159 - 171 172 - 184 Large 
172 - 184 184 - 196 XLarge 

 
 

 

Σταθερά Βραχιόλια: 
1ος Τρόπος: Μετρήστε την εσωτερική διάμετρο ενός βραχιολιού που έχετε 
ήδη με ένα χάρακα και στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε τον Πίνακα μεγεθών για 
να επιλέξετε ένα μέγεθος βραχίονα με βάση τη μέτρηση που κάνατε. 
 
2ος Τρόπος: Χρησιμοποιήστε μια εύκαμπτη μεζούρα ή ένα κομμάτι κορδόνι 
και χάρακα. Επιλέξτε το μέγεθος βραχιολιού, χρησιμοποιώντας τον Πίνακα 
μεγεθών μας με βάση τη μέτρηση που κάνατε. Η μέτρηση που θα κάνετε 
αντιστοιχεί στην εσωτερική περίμετρο του βραχιολιού σας. Για να βρείτε το 
σωστό μέγεθος μετρήστε το πιο φαρδύ σημείο της παλάμης σας όπως φαίνεται 
παρακάτω στο σχήμα. Προσθέστε στην μέτρησή σας 2 - 2,5 εκατοστά (cm), ή 
20-25 χιλιοστά (mm). Στην περίπτωση που είστε ανάμεσα σε δύο μεγέθη 
προτιμήστε το μεγαλύτερο. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διάμετρος Περίμετρος Μέγεθος 
             mm  

54 169.4 X Small 
57.2 179.6 Small 
60.3 189.5 Medium 
63.5 199.4 Medium+ 
66.7 209.3 Large 
69.9 291.5 Large+ 
73 229.4 X Large 

76.2 239.4 XX Large 



Μεγεθολόγιο Κολιέ 

Παρακάτω υπάρχουν μερικοί τρόποι για να βρείτε το μήκος κολιέ που σας 
ταιριάζει περισσότερο. Στο τέλος μπορείτε να δείτε στο σκίτσο σε ποιο 
σημείο του σώματος φτάνει το κάθε κολιέ ανάλογα με το μήκος του 
σε εκατοστά (cm). 

 

 

Μέτρηση στο κολιέ που έχετε ήδη 

Εάν έχετε ήδη ένα κολιέ με μήκος που σας αρέσει, μπορείτε να το μετρήσετε 
για να προσδιορίσετε ποιο μέγεθος θα επιλέξετε. Υπάρχουν δύο τρόποι για να 
μετρήσετε ένα κολιέ. 

• Τοποθετήστε το κολιέ σε επίπεδη επιφάνεια σε ευθεία 
γραμμή. Μετρήστε το από το ένα άκρο του κούμπωμα στο άλλο και 
σημειώστε το μήκος. 

•  

 

 

Με το κολιέ κουμπωμένο, απλώστε το σε μια επίπεδη επιφάνεια και 
μετρήστε το μήκος του από άκρο σε άκρο. Στη συνέχεια, διπλασιάστε 
αυτήν τη μέτρηση και σημειώστε την. 

 

 

 



 

Μέτρηση με μεζούρα 

Εάν δεν έχετε κολιέ ως αναφορά, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μια μεζούρα ή 
ένα κομμάτι κορδόνι για να προσδιορίσετε το σωστό μήκος. 

• Τοποθετήστε μία εύκαμπτη μεζούρα γύρω από το λαιμό σας σαν κολιέ, 
προσαρμόστε το στο επιθυμητό μήκος και σημειώστε τη μέτρηση. 

 

 

Τοποθετήστε ένα κομμάτι κορδόνι γύρω από το λαιμό σας σαν ένα κολιέ, 

προσαρμόστε το στο επιθυμητό μήκος και σημειώστε όπου τα άκρα της χορδής 

συναντώνται με ένα στυλό ή ένα μαρκαδόρο. Στη συνέχεια, κάντε την μέτρησή 

σας. 

 

 

 

 

 



 

 

Μέτρηση για τσόκερ 

Το τσόκερ πρέπει να κάθεται άνετα στο λαιμό σας. Βρείτε το μέγεθος του 
λαιμού σας χρησιμοποιώντας τις παρακάτω οδηγίες και, στη 
συνέχεια, προσθέστε 5-10 cm στη μέτρηση, ανάλογα με την εφαρμογή 
που επιθυμείτε. 

• Τοποθετήστε μία εύκαμπτη μεζούρα άνετα γύρω από το λαιμό σας για 
να βρείτε το μέγεθος του λαιμού σας. 

 

Τοποθετήστε ένα κομμάτι κορδόνι στο λαιμό σας. Σημειώστε όπου συναντώνται 

τα άκρα του κορδονιού και μετρήστε το μήκος. 

 

 

  

 

 



Μεγεθολόγιο Δαχτυλίδια 

Εάν επιθυμείτε να αγοράσετε ένα δαχτυλίδι και δεν γνωρίζετε το μέγεθος που 
σας ταιριάζει, παρακαλούμε πολύ να ακολουθήσετε τις παρακάτω οδηγίες για 
να βρείτε το σωστό μέγεθος για εσάς. 
1ος Τρόπος 

• Βρείτε ένα δικό σας δαχτυλίδι, το οποίο είναι παρόμοιο με εκείνο που 
επιθυμείτε και έχει την καλύτερη δυνατή εφαρμογή στο δάχτυλο που θα 
το φοράτε. 

• Μετρήστε με ένα χάρακα ή μεζούρα την εσωτερική διάμετρο του 
δαχτυλιδιού σας. 

• Στον πίνακα που ακολουθεί, βρείτε στην στήλη Διάμετρος το νούμερο 
που αντιστοιχεί στην μέτρηση που μόλις κάνατε. 

• Αν το δαχτυλίδι σας δεν είναι στρογγυλό εσωτερικά τότε για διάμετρο 
θα υπολογίσετε την μικρότερη απόσταση. 

 

2ος Τρόπος 

• Χρησιμοποιήστε μια κορδέλα ή μια εύκαμπτη ταινία. 
• Τυλίξτε γύρω από το δάχτυλο που επιθυμείτε να φορέσετε το 

δαχτυλίδι. Σημαδέψτε με στυλό ή μολύβι το σημείο της ένωσης της 
κορδέλας/ταινίας. 

• Ανοίξτε την κορδέλα ή την ταινία και με ένα χάρακα μετρήστε την 
απόσταση μεταξύ της αρχής και του σημείου που έχετε σημαδέψει. Η 
μέτρηση πρέπει να γίνει σε χιλιοστά (mm) 

• Χρησιμοποιήστε τον πίνακα που ακολουθεί και επιλέξτε την τιμή που 
αντιστοιχεί στην στήλη Περίμετρος. 



 

 

 

Διάμετρος Περίμετρος Μέγεθος 

mm mm Μ.Βρετανία Η.Π.Α. Ελλάδα Γερμανία Ιαπωνία Ελβετία 

14.05 44.14 F 3 44 14 4 4 

14.25 44.77 F 3/4 3 1/4 - - - - 

14.36 45.11 G 3 3/8 45 1/4 - 5 5 1/4 

14.45 45.40 G 1/4 3 1/2 - 14 1/2 - - 

14.56 45.74 G 1/2 3 5/8 - - 6 - 

14.65 46.02 H 3 3/4 46 1/2 - - 6 1/2 

14.86 46.68 H 1/2 4 - 15 7 - 

15.04 47.25 I 4 1/4 47 3/4 - - 7 3/4 

15.27 47.97 I 1/2 4 1/2 - 15 1/4 8 - 

15.40 48.38 J 4 5/8 49 15 1/2 - 9 

15.53 48.79 J 1/4 4 3/4 - - - - 

15.70 49.32 J 1/2 5 - 15 3/4 9 - 

15.80 49.64 K 5 1/8 50 - - 10 

16.00 50.27 K 1/2 5 3/8 - - 10 - 

16.10 50.58 L 5 1/2 51 3/4 16 - 11 3/4 

16.41 51.55 L 1/2 5 7/8 - - - - 

16.51 51.87 M 6 52 3/4 16 1/2 12 12 3/4 

16.71 52.50 M 1/2 6 1/4 -    

 


